
Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

16 de maio de 2015

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Estafeta - 4 x 60 m (Fem)

 Final
G. D. Estreito Inf
nídia freitas (2003) / sara câmara 
(2002) / ana ferreira (2002) / 
milena lucena (2002)

GDE       3 5,82   1ª 02

A. Jardim Da Serra Inf
sofia ferreira (2002) / catarina 
pinto (2003) / sofia freitas (2003) 
/ leonor faria (2002)

AJS       3 7,06   2ª 02

C. S. Marítimo Inf
carlota baptista (2003) / marta 
rocha (2003) / cristina freitas 
(2003) / sara cardoso (2003)

CSM       4 2,65   3ª 03

Dardo - 600 g (Masc)

 Final
Alex Linemburg Ini ACDSJ  35,251º 01
Juvenal Figueira Ini GDE  35,032º 00
João Pedro Buaró Ini ACDSJ  28,083º 01
Rui Sousa Ini ADRAP  17,194º 00
Luís Teixeira Ini ADRAP  16,755º 00
J. Francº Henriques Ini AJS  15,566º 01

Estafeta - 4 x 60 m (Masc)

 Final
A. C. D. S. João Inf
rúben abreu (2003) / bruno pita 
(2003) / moisés faria (2002) / luís 
silva (2002)

ACDSJ       3 5,04   1º 02

A. Jardim Da Serra Inf
tiago freitas (2002) / hugo faria 
(2003) / eduardo pestana (2002) / 
flávio fernandes (2003)

AJS       3 7,62   2º 02

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 1Serie
C. S. Marítimo - B Jun
iara silva (1999) / margarida 
santos (1999) / marisa ascensão 
(1996) / maria pocinho (1997)

CSM       6 2,33   1ª 96

A. D. R. A. Pena Jun
melissa gouveia (1997) / ana 
sardinha (1998) / laura góis 
(1997) / sara nóbrega (1998)

ADRAP       6 3,50   2ª 97

2Serie
G. D. Estreito Jun
renata rocha (1999) / rosalina
santos (1998) / mariza santos
(1997) / sílvia correia (1997)

GDE       5 0,36   1ª 97

C. S. Marítimo - A Jun
nádia nóbrega (1996) / carlota 
spínola (1997) / vanessa sousa 
(1997) / nicole nóbrega (1996)

CSM       5 6,00   2ª 96

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

2Serie
A. Jardim Da Serra Jun
lúcia santos (1997) / laura león 
(1997) / rute soares (1999) / 
cláudia fernandes (1997)

AJS       5 8,15   3ª 96

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
A. D. R. A. Pena Jun
filipe e. fernandes (1997) / tito 
fernandes (1999) / andré duque 
(1998) / diogo viveiros (1996)

ADRAP       4 7,92   1º 96

G. D. Estreito Jun
pedro a. freitas (1996) / renan 
gregório (1996) / paulo c. 
gonçalves (1997) / josé teixeira 
(1999)

GDE       4 8,94   2º 96

C. S. Marítimo Jun
rafael a. sousa (1999) / eduardo 
filipe (1997) / abel freitas (1996) / 
jean vargas (1997)

CSM       5 3,83   3º 96

Dardo - 400 g (Fem)

 Final
Natacha Esp. Santo Inf ADRAP  17,841ª 02
Sofia Ferreira Inf AJS  16,792ª 02
Joana Viveiros Inf EHBG  15,973ª 03
Ana Franco Inf GDE  10,864ª 03
Andreia Vicente Inf AJS  10,355ª 03
Sara Câmara Inf GDE02

Dardo - 400 g (Masc)

 Final
Moisés Faria Inf ACDSJ  33,021º 02
Henrique Abreu Inf ADRAP  25,472º 03
Vítor F. Silva Inf GDE  23,603º 02
Flávio Fernandes Inf AJS  21,384º 03
Álison Freitas Inf CSM  11,605º 03
Bento Oliveira Inf GDE  10,546º 03

Estafeta Sueca (Fem)

 Final
G. D. Estreito Juv
renata rocha (1999) / rosalina 
santos (1998) / fabiana goes 
(1999) / sara andrade (1999)

GDE     2  4 2,16   1ª 98

C. S. Marítimo Juv
carolina teixeira (2000) / catarina 
rosa (1998) / alexandra silva 
(2001) / beatriz spínola (2000)

CSM     2  4 6,56   2ª 98
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Estafeta Sueca (Fem)

 Final
A. D. R. A. Pena Juv
ana l. nóbrega (2000) / ângela 
silva (2000) / nicole freitas (2000) 
/ ana sardinha (1998)

ADRAP     2  5 7,98   3ª 98

C. S. Marítimo Ini
andreia f. santos (2000) / isabel 
r. nóbrega (2000) / sara r. 
gonçalves (2000) / juliana faria 
(2000)

CSM     2  5 8,48   4ª 00

Estafeta Sueca (Masc)

 Final
C. S. Maritimo Juv
diogo r. nóbrega (1998) / mílton 
ferreira (1998) / hugo a. sousa 
(2000) / diogo m. sousa (1999)

CSM     2  1 5,10   1º 98

A. Jardim Da Serra Juv
diogo gonçalves (2001) / rodrigo 
ramos (1998) / diogo silva (2000) 
/ leandro josé abreu (1998)

AJS     2  2 3,96   2º 98

A. D. R. A. Pena Juv
luís teixeira (2000) / j. pedro 
vieira (2001) / david freire (2001) 
/ andré duque (1998)

ADRAP     2  3 0,71   3º 98

G. D. Estreito Juv
juvenal figueira (2000) / énio 
figueira  (2001) / andré a. 
gonçalves (1999) / luís rodrigues 
(2000)

GDE DST99

Estafeta Sueca (Fem)

1Serie
A. Jardim Serra - A Sen
diana pereira (1996) / cláudia 
fernandes (1997) / lúcia santos 
(1997) / camila joão (1989)

AJS     2  3 6,03   1ª 89

C. A. Funchal Sen
cátia fiqueli (1983) / cecília 
andrade (1965) / belinda 
rodrigues (1979) / catarina dinis 
(1987)

CAF-M     3  0 3,57   2ª 65

2Serie
G. D. Estreito Sen
nídia encarnação (1991) / camila 
lucena (1994) / sílvia correia 
(1997) / jessica gouveia (1986)

GDE     2  2 7,13   1ª RR sen86

A. D. R. A. Pena Sen
melissa gouveia (1997) / carla 
macedo (1990) / débora mª silva 
(1989) / daniela sousa (1993)

ADRAP     2  3 5,13   2ª 89

A. Jardim Serra - B Sen
joana j. pinto (1995) / mariana 
mendonça (1988) / petra 
fernandes (1999) / rute soares 
(1999)

AJS     2  4 6,52   3ª 88

Dardo - 700 g (Masc)

 Final
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  46,321º 99
Cláudio Bento Juv ACDSJ  41,472º 98
João Duarte Juv ACDSJ  28,643º 99
Rafael A. Sousa Juv CSM  24,814º 99
Bruno Viveiros Juv CSM  18,695º 98

Quádruplo Infantis (Fem)

 Final
Sofia Freitas Inf AJS  11,101ª + 0,3  03
Ana Ferreira Inf GDE  10,922ª + 0,4  02
Milena Lucena Inf GDE  10,703ª + 1,4  02
Natacha Esp. Santo Inf ADRAP  10,564ª - 0,7  02
Joana Viveiros Inf EHBG  10,405ª + 0,7  03
Catarina Pinto Inf AJS  9,926ª - 1,4  03
Nídia Freitas Inf GDE  9,837ª - 0,4  03
Leonor Faria Inf AJS  9,758ª + 1,5  02
Ana Franco Inf GDE03

Estafeta Sueca (Masc)

1Serie
A. Jardim Serra - B V35
rodolfo alves (1976) / davide 
teixeira (1992) / danilo nóbrega 
(1994) / bruno silva (1989)

AJS     2  1 2,59   1º 76

C. S. Marítimo Jun
abel freitas (1996) / eduardo 
filipe (1997) / jean vargas (1997) / 
diogo pereira (1996)

CSM     2  2 8,95   2º 96

C. A. Funchal V35
américo caldeira (1977) / duarte 
abreu (1990) / ivan nunes (1984) 
/ énio silva (1987)

CAF-M     2  3 3,61   3º 77

2Serie
A. Jardim Serra - A Sen
rodrigo ramos (1998) / roberto 
faria (1991) / hugo silva (1991) / 
ricardo ribeiro (1995)

AJS     2  0 5,56   1º RR sen80

G. D. Estreito Sen
pedro a. freitas (1996) / renan 
gregório (1996) / paulo ornelas 
(1993) / pedro oliveira (1994)

GDE     2  0 8,36   2º 86

A. D. R. A. Pena Jun
j. leonardo abreu (1999) / filipe e. 
fernandes (1997) / tito fernandes 
(1999) / diogo viveiros (1996)

ADRAP     2  2 4,06   3º 96

Estafeta - 4 x1500m (Fem)

 Final
A. Jardim Da Serra V35
cristina nascimento (1979) / 
laura león (1997) / mariana 
mendonça (1988) / joana soares 
(1993)

AJS    2 2  0 8,16   1ª RR sen79
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Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Estafeta - 4 x1500m (Fem)

 Final
C. A. Funchal V45
cecília andrade (1965) / cátia 
fiqueli (1983) / belinda rodrigues 
(1979) / catarina dinis (1987)

CAF-M    2 3  4 2,75   2ª 65

Estafeta - 4 x1500m (Masc)

 Final
A. D. R. A. Pena Sen
j. manuel gomes (1994) / vítor 
hugo morgado (1996) / tiago f. 
silva (1986) / bruno moniz (1991)

ADRAP    1 7  0 3,16   1º RR sen86

A. Jardim Serra - A Sen
danilo nóbrega (1994) / davide 
teixeira (1992) / leandro josé 
abreu (1998) / bruno silva (1989)

AJS    1 7  2 4,22   2º 89

G. D. Estreito - A Sen
nuno paulo (1993) / fábio 
fernandes (1995) / humberto 
pires (1989) / paulo c. gonçalves 
(1997)

GDE    1 7  2 5,04   3º 89

A. Jardim Serra - B V35
xavier sousa (1996) / juvenal 
faria (1976) / rubim gonçalves 
(1981) / élvio encarnação (1977)

AJS    1 8  4 5,80   4º 76

R. C. Travel Sen
adelino camacho (1968) / márcio 
spínola (1979) / carlos e. freitas 
(1984) / rodrigo f. camacho 
(1999)

RCT    1 9  1 1,51   5º 68

C. A. Funchal Sen
duarte abreu (1990) / énio silva 
(1987) / joão freitas (1968) / 
américo caldeira (1977)

CAF-M    2 0  1 4,64   6º 68

G. D. Estreito - B Sen
énio freitas (1972) / joão 
camacho (1969) / andré a. 
gonçalves (1999) / diogo sousa 
(1983)

GDE DST69

Dardo - 500 g (Fem)

 Final
Raquel Ferreira Ini ACDSJ  25,951ª 01
Ema Camacho Ini ACDSJ  21,102ª 00
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  20,183ª 00
Madalena Vieira Ini ADRAP  15,414ª 00
Ângela Silva Ini ADRAP  13,375ª 00
Ana L. Nóbrega Ini ADRAP  13,206ª 00
Micaela Jesus Ini CSM  11,567ª 01
Isabel R. Nóbrega Ini CSM  9,228ª 00
Carolina Teixeira Ini CSM  7,779ª 00
Filipa Goes Ini GDE  5,8710ª 01
Isabel Sousa Ini CSM  5,3011ª 00
Vitória Gomes Ini AJS01
Laura C. Gonçalves Ini GDE01

Quádruplo Infantis (Masc)

 Final
Vítor F. Silva Inf GDE  12,081º + 1,0  02
Eduardo Silva Inf ADRAP  11,552º + 0,9  03
Bruno Pita Inf ACDSJ  11,303º + 1,9  03
Luís Silva Inf ACDSJ  10,494º + 1,1  02
Eduardo Pestana Inf AJS  10,245º - 0,3  02
Rúben Abreu Inf ACDSJ  10,096º + 0,2  03
Nuno Ramos Inf CSM  10,057º + 1,9  02
Tiago Freitas Inf AJS  9,858º + 0,6  02
Hugo Faria Inf AJS  9,369º + 0,4  03
Álison Freitas Inf CSM  9,2010º + 0,4  03

Dardo - 500 g (Fem)

 Final
Sara Nóbrega Juv ADRAP  30,021ª 98
Daniela Gonçalves Juv ACDSJ  25,892ª 99
Catarina Rosa Juv CSM  23,153ª 98
Iara Silva Juv CSM  11,064ª 99

Dardo - 600 g (Fem)

 Prova Extra
Carla Macedo Sen ADRAP  31,421ª 90
Laura Góis Jun ADRAP  20,632ª 97
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Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

17 de maio de 2015

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Estafeta - 4 x 80 m (Fem)

1Serie
A. Jardim Da Serra Ini
ema carvão (2001) / leonor faria 
(2002) / catarina pinto (2003) / 
sofia ferreira (2002)

AJS       4 7,04   1ª 01

C. S. Marítimo Ini
andreia f. santos (2000) / juliana 
faria (2000) / micaela jesus 
(2001) / sara r. gonçalves (2000)

CSM       4 8,16   2ª 00

2Serie
A. C. D. S. João Ini
linda mendes (2000) / tatiana 
silva (2000) / ema camacho 
(2000) / raquel ferreira (2001)

ACDSJ       4 3,49   1ª 00

C. S. Marítimo - A Ini
carolina teixeira (2000) / beatriz 
spínola (2000) / isabel r. nóbrega 
(2000) / alexandra silva (2001)

CSM       4 5,07   2ª 00

G. D. Estreito Ini
filipa goes (2001) / sara câmara 
(2002) / ana ferreira (2002) / 
milena lucena (2002)

GDE       4 6,38   3ª 00

Peso - 5 Kg (Masc)

 Final
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  12,091º 99

Estafeta - 4 x 80 m (Masc)

 Final
A. D. R. A. Pena Ini
j. pedro vieira (2001) / francisco 
duque (2001) / eduardo silva 
(2003) / david freire (2001)

ADRAP       4 3,52   1º 01

G. D. Estreito Ini
juvenal figueira (2000) / énio 
figueira  (2001) / vítor f. silva 
(2002) / bento oliveira (2003)

GDE       4 7,15   2º 00

A. Jardim Da Serra Ini
tiago freitas (2002) / eduardo 
pestana (2002) / flávio fernandes 
(2003) / diogo e. fernandes (2001)

AJS       4 9,42   3º 00

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
C. S. Marítimo - A Juv
isabel r. nóbrega (2000) / 
catarina rosa (1998) / beatriz 
spínola (2000) / margarida 
santos (1999)

CSM       5 7,63   1ª 98

G. D. Estreito Juv
renata rocha (1999) / sara 
andrade (1999) / fabiana goes 
(1999) / filipa goes (2001)

GDE       5 8,10   2ª 98

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
A. D. R. A. Pena Juv
nicole freitas (2000) / ana l. 
nóbrega (2000) / ana sardinha 
(1998) / ângela silva (2000)

ADRAP       6 1,19   3ª 98

C. S. Marítimo - B Ini
juliana faria (2000) / andreia f. 
santos (2000) / micaela jesus 
(2001) / sara r. gonçalves (2000)

CSM       6 1,47   4ª 00

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
C. S. Marítimo Juv
diogo r. nóbrega (1998) / diogo 
m. sousa (1999) / mílton ferreira 
(1998) / hugo a. sousa (2000)

CSM       4 7,86   1º 98

A. Jardim Da Serra Juv
diogo gonçalves (2001) / rodrigo 
ramos (1998) / diogo silva (2000) 
/ j. francº henriques (2001)

AJS       5 1,99   2º 98

A. D. R. A. Pena Juv
david freire (2001) / tito 
fernandes (1999) / andré duque 
(1998) / j. leonardo abreu (1999)

ADRAP DSQ 170.1498

Quádruplo Iniciados (Masc)

 Final
J. Pedro Vieira Ini ADRAP  13,181º - 1,4  01
J. Francº Henriques Ini AJS  11,372º - 1,4  01

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final
C. S. Marítimo - A Jun
nádia nóbrega (1996) / carlota 
spínola (1997) / nicole nóbrega 
(1996) / vanessa sousa (1997)

CSM     4  2 1,03   1ª 96

G. D. Estreito Jun
sara andrade (1999) / fabiana 
goes (1999) / joana caires (1998) 
/ sílvia correia (1997)

GDE     4  3 0,29   2ª 96

A. Jardim Da Serra Jun
lúcia santos (1997) / laura león 
(1997) / rute soares (1999) / petra 
fernandes (1999)

AJS     4  3 6,99   3ª 97

C. S. Marítimo - B Jun
iara silva (1999) / maria pocinho 
(1997) / marisa ascensão (1996) / 
margarida santos (1999)

CSM     5  2 4,70   4ª 96

Peso - 2 Kg (Fem)

 Final
Natacha Esp. Santo Inf ADRAP  9,301ª 02
Sara Câmara Inf GDE  8,582ª 02
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Peso - 2 Kg (Fem)

 Final
Ana Ferreira Inf GDE  6,943ª 02
Nídia Freitas Inf GDE  6,504ª 03

Peso - 3 Kg (Fem)

 Final
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  10,971ª 00
Linda Mendes Ini ACDSJ  9,062ª 00
Ângela Silva Ini ADRAP  8,393ª 00
Carolina Teixeira Ini CSM  8,294ª 00
Ana Camacho Ini ACDSJ  8,095ª 01
Madalena Vieira Ini ADRAP  7,706ª 00
Ana L. Nóbrega Ini ADRAP  7,167ª 00
Raquel Ferreira Ini ACDSJ  7,058ª 01
Laura C. Gonçalves Ini GDE  4,879ª 01
Isabel Sousa Ini CSM  4,3310ª 00

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final
G. D. Estreito Jun
renan gregório (1996) / andré a. 
gonçalves (1999) / paulo c. 
gonçalves (1997) / pedro a. 
freitas (1996)

GDE     3  5 0,41   1º 96

C. S. Marítimo Jun
diogo r. nóbrega (1998) / diogo 
m. sousa (1999) / diogo pereira 
(1996) / mílton ferreira (1998)

CSM     3  5 4,97   2º 96

A. D. R. A. Pena Jun
diogo viveiros (1996) / andré 
duque (1998) / tito fernandes 
(1999) / leandro franco (1997)

ADRAP DSQ 170.1496

Quádruplo Iniciados (Fem)

 Final
Ema Camacho Ini ACDSJ  12,351ª - 1,2  00
Alexandra Silva Ini CSM  12,282ª - 1,0  01
Tatiana Silva Ini ACDSJ  12,083ª - 0,7  00
Nicole Freitas Ini ADRAP  10,794ª - 0,9  00
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  10,645ª - 1,2  00

Estafeta Olímpica (Fem)

 Final
G. D. Estreito Sen
camila lucena (1994) / mariza 
santos (1997) / sílvia correia 
(1997) / jessica gouveia (1986)

GDE     4  0 4,14   1ª RR sen86

A. Jardim Serra - A Sen
diana pereira (1996) / camila 
joão (1989) / carla soares (1991) 
/ joana soares (1993)

AJS     4  0 4,45   2ª 89

Estafeta Olímpica (Fem)

 Final
A. D. R. A. Pena Sen
ana sardinha (1998) / carla 
macedo (1990) / débora mª silva 
(1989) / daniela sousa (1993)

ADRAP     4  1 1,55   3ª 89

A. Jardim Serra - B V35
cláudia fernandes (1997) / 
mariana mendonça (1988) / laura 
león (1997) / cristina nascimento 
(1979)

AJS     4  4 5,82   4ª 79

Peso - 3 Kg (Masc)

 Final
Vítor F. Silva Inf GDE  9,821º 02
Henrique Abreu Inf ADRAP  7,952º 03

Peso - 4 Kg (Masc)

 Final
Juvenal Figueira Ini GDE  11,231º 00
Alex Linemburg Ini ACDSJ  10,752º 01
Rui Sousa Ini ADRAP  8,813º 00
Luís Teixeira Ini ADRAP  8,214º 00

Estafeta Olímpica (Masc)

 Final
A. Jardim Serra - A Sen
ricardo ribeiro (1995) / roberto 
faria (1991) / hugo silva (1991) / 
bruno silva (1989)

AJS     3  2 5,3    1º RR sen80

G. D. Estreito S23
pedro a. freitas (1996) / renan 
gregório (1996) / paulo ornelas 
(1993) / pedro oliveira (1994)

GDE     3  2 6,4    2º 93

A. Jardim Serra - B Sen
rodrigo ramos (1998) / leandro 
josé abreu (1998) / luís diniz 
(1994) / danilo nóbrega (1994)

AJS     3  4 5,3    3º 80

C. S. Marítimo Jun
rafael a. sousa (1999) / bruno 
viveiros (1998) / diogo pereira 
(1996) / rafael conceição (1996)

CSM     4  2 1,6    4º 96

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra
Joana Soares S23 AJS       6 9,97   1ª 93
Camila João Sen AJS       7 3,72   2ª 89
Lúcia Santos Jun AJS       7 5,93   3ª 97

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra
Fátima Ribeiro Sen GDE  12,461ª 91
Laura Góis Jun ADRAP  9,222ª 97
Camila Lucena S23 GDE  8,503ª 94

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR
EHBG Escola Dr. Horácio Bento de 

Gouveia
22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
ACDSJ ACDSJ 19109 7 9 16
ADRAP ADRAP 361719 13 13 26
AJS A. C. D. Jardim da Serra 341618 18 15 33
CAF-M Club Atletismo do Funchal 422 2 2 4
CSM CSM 341123 19 10 29
GDE GDE 361422 17 11 28
RCT RCT 11 1 1

166
71

95 77
61

138

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
422022 15 16 31Infantis
501535 25 10 35Iniciados
231310 10 12 22Juvenis
21912 11 9 20Juniores
312 2 1 3Sub23

211011 11 10 21Seniores
532 2 3 5Veteranos M35
11 1 1Veteranos M45

166
71

95 77
61

138

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AARAM
Estafeta Sueca Fem

G. D. Estreito     2  2 7,13  Sen 86 Sen
Estafeta Sueca Masc

A. Jardim Da Serra     2  0 5,56  Sen 80 Sen
Estafeta Olímpica Fem

G. D. Estreito     4  0 4,14  Sen 86 Sen
Estafeta Olímpica Masc

A. Jardim Da Serra     3  2 5,3  Sen 80 Sen
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Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

17 de maio de 2015

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 1590040

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Recordes batidos na competição
Regional AARAM
Estafeta - 4 x1500m Fem

A. Jardim Da Serra    2 2  0 8,16  Sen 79 Sen
Estafeta - 4 x1500m Masc

A. D. R. A. Pena    1 7  0 3,16  Sen 86 Sen
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